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Stage de recherche participative - L’AS Musau au carrefour des QPV

1/ CONTEXTE

Créée en 1945, ’A.S. MUSAU STRASBOURG s’est énormément transformée, notamment
depuis 1990 avec le développement du football et du futsal féminin, et depuis cing ans
avec l'envie du Comité de relever les défis RSE de notre territoire dans le cadre du volet
socio-sportif de notre projet-club: agir pour Uinsertion professionnelle des jeunes,
notamment des trois QPV de proximité (Ampere, Risler, Neudorf-Meinau), améliorer la
santé physique et mentale de la population, favoriser Uinclusion par le sport ...

L’AS Musau fait partie du collectif Les Clubs Sportifs Engagés animé par France Travail. Il
est également labellisé Club Lieu de Vie par la Fédération Francgaise de Football.

L’AS Musau se positionne comme un laboratoire d’ingénierie sociale par le sport.

L’AS Musau s’appuie déja sur les études menées sur le socio-sport par le collectif Impact
social par le sport avec les laboratoires de recherche SHERPAS (Université d’Artois),
VIPSS (Université de Rennes) et du Centre Emile Durkheim (Université de Bordeaux).
Nous avons également contribué au mémoire de Jules Gariazzo, étudiant en UFR STAPS
a U'Université Paris-Nanterre, sur « L'impact social des clubs de football ».

L’intention du projet « L’AS Musau au carrefour des QPV » vise 8 mieux comprendre
les freins, conditions, représentations et imaginaires qui limitent, ou favorisent,
l’acces de certains publics, notamment les jeunes et les personnes en situation de
précarité, a des activités socio-sportives et ludiques propices a leur sociabilisation
et leur meilleure santé globale.

2/ LE PROJET DE RECHERCHE PARTICIPATIVE

Ce projet de recherche participative « LAS Musau au carrefour des QPV » vise a réunir et
mettre en dialogue des personnes qui sont éloignées des actions socio-sportives en
matiére de sport santé et d’aide a Uinsertion professionnelle. Lun des enjeux pourrait
consister a comprendre les leviers et freins a la réalisation d’actions collectives et les
changements de comportement aupres des bénéficiaires.



https://asmusaustrasbourg.fr/
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https://asmusaustrasbourg.fr/la-musau-aux-journees-nationales-du-socio-sport/
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https://asmusaustrasbourg.fr/impact-social-des-clubs-de-football-jules-gariazzo/

Ce projet de recherche participative vise a produire des connaissances nouvelles pour
favoriser la resociabilisation, la remobilisation et 'amélioration de la santé globale des
habitant.es des quartiers défavorisés, en tenant compte des ages, du genre, des relations
sociales et des parcours de vie.

Le stage permettra également au club, d’'une part de coconstruire et d’accompagner une
démarche de recherche participative, d’autre part d’acquérir les compétences dans cette
méthodologie qui se développe dans le domaine du socio-sport, tout en développer la
participation interne au club.

3/ MISSIONS DE L’ETUDIANT(E)

L'étudiant(e) bénéficiera de 'accompagnement et du soutien financier du Labo citoyen
du pb6le OPUS de U'Université de Strasbourg. Le stage vise a soutenir le développement
des compétences en recherche participative parmi les futur(e)s professionnel(le)s et
chercheurs/chercheuses. Cette recherche visera a faire participer des membres du club,
des partenaires et des publics-cibles, a différentes étapes de la démarche.

L’étudiant(e) aura pour mission avec 'aide de son tuteur, Bernard Bloch, vice-président
de UAS Musau en charge du projet socio-sportif du club, de membres de la Commission
RSE du club, et d’'un référent du Labo citoyen d’OPUS de :

1) Réaliser une revue de littérature scientifique sur les méthodes de recherches
participatives en matiere de socio-sport pour dégager des ressources a partager aux
acteurs de ce projet de recherche.

2) Participer a la prise de contact des différentes parties prenantes de la démarche
collaborative. Le club facilitera 'accueil et les relations de ’étudiant(e) avec les membres
du club et les publics cibles. L'étudiant(e) sera également convié(e) aux réunions et
événements du club.

3) Contribuer a la co-création des ateliers participatifs et a leur organisation, avec les
acteurs de ce projet de recherche. Lors des ateliers interactifs, les avis, les propositions
et les points de vue diversifiés en prise directe avec chaque vécu seront recueillis par
’étudiant(e), afin de s’appuyer sur la richesse des savoirs expérientiels pour coconstruire
des réponses adaptées dans une optique de lutte contre les injustices épistémiques.

4) Participer a ’'animation, la rédaction des comptes-rendus, ’'analyse des ateliers et leur
évaluation.

5) Emettre des hypothéses et des questionnements de recherche participative qu’il
faudra étudier au cours du stage.



6) Présenter les résultats de cette démarche de recherche participative aux membres du
Comité du club, aux acteurs partenaires et habitant(e)s mobilisé(e)s par cette action,
voire au grand public.

7) Enlienavec OPUS et ’Université de Strasbourg, valoriser ces résultats auprés du public
et des membres du réseau Impact Social par le Sport.

Mots clefs : recherche participative, resociabilisation, remobilisation, santé, sport,
insertion, inclusion, inégalités sociales de santé

4/ PROFIL ATTENDU

Un(e) étudiant(e) en M2 STAPS ou en sciences sociales. Une appétence pour la recherche
serait appréciée.

Les compétences requises relévent d’un intérét pour la démarche scientifique, mais
aussid’un sens de l'organisation et de la communication (flyer, web, réseaux sociaux). Un
intérét fort pour les approches participatives et les publics vulnérables est également
attendu. Le sens de l’écoute, 'aisance relationnelle avec des participant(e)s en situation
de précarité et d’isolement, de méme que des qualités rédactionnelles sont un atout.

5/ PERIODE DE STAGE ET LIEU DE TRAVAIL
Stage en M2 : 4,50 euros par heure, selon indemnité légale
Lieu : AS Musau Strasbourg — 31 rue du Corps-de-Garde — 67100 Strasbourg

Période : a définir selon les contraintes universitaires avec un démarrage idéal mi-janvier
2027, a raison de 35h par semaine, avec des mobilisations ponctuelles les samedis
apres-midi.

Plus d’informations auprés de bernard.bloch@outlook.fr

6/ MODALITES DE CANDIDATURE

Les candidatures (CV et lettre de motivation) sont a envoyer par e-mail avant le 1°
décembre 2026 a l’attention de bernard.bloch@outlook.fr
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7/ RESSOURCES

e https://asmusaustrasbourg.fr/le-club/projet-club-de-la-musau/#projet-club-socio-educatif

e https://asmusaustrasbourg.fr/faire-de-la-musau-un-referent-des-clubs-engages-

socialement/
e https://asmusaustrasbourg.fr/impact-social-des-clubs-de-football-jules-gariazzo/ (3/7/25)
e https://asmusaustrasbourg.fr/la-musau-aux-journees-nationales-du-socio-sport/ (23/3/26)

8/ POUR ALLER PLUS LOIN

LAS Musau a ainsi été retenu dans le cadre de deux appels a projets, dont les
déploiements coincideront avec la période de stage de U'étudiant(e).

Aller vers Ampere. En tant que Club sportif engagé, nous avons gagné un appel a projet
En Jeu Sport Emploi de 'Agence Nationale du Sport, que nous avons appelé Aller vers
Ampere. Co-construite avec l‘agence Strasbourg Danube de France Travail, la Mission
locale et de nombreux partenaires, cette action vise d’une part a contribuer au retour a la
formation ou U'emploi d’une quinzaine de jeunes de la cité Ampeére a travers des ateliers
que nous animerons avec Unis vers le Sport, d’autre part a organiser un match des
métiers qui sera organisé avec France Travail en mars prochain.

De la terre a 'assiette a la Musau et dans les QPV voisins. Nous avons également
décroché une subvention dans le cadre de lappel a projet « Mieux Manger Pour
Tous » émis par la DREETS. Avec l'aide de la Ville, de L'Atelier / Ecole de la Deuxieme
Chance, de 'OPI et du Collectif Ampere, nous avons baptisé notre projet « De la terre a
Uassiette a la Musau et dans les QPV voisins ». De la culture maraichére aux paniers
repas, notre projetvise a contribuer a la lutte contre la précarité alimentaire dans les QPV,
en associant les acteurs du territoire au co-développement du projet, pour promouvoir
une alimentation saine et améliorer la diversification alimentaire aupres de enfants, des
jeunes, des adultes et des seniors.
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